
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 01
GVTH: Phan Thị Thủy CHỦ ĐỀ: Trường mầm non của bé
Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi Thời gian: 8/9 - 12/9/2025

Hoạt
động

Thứ hai
08/9/2025

Thứ ba
09/9/2025

Thứ tư
10/9/2025

Thứ năm
11/9/2025

Thứ sáu
12/9/2025

Đón trẻ,
chơi, tập
thể dục
sáng

- Nhắc trẻ cất đồ dùng đúng chỗ, chào cô giáo đến lớp, Trò chuyện với trẻ về 8 nhóm thực phẩm:
Thực phẩm giàu chất đạm, bột đường, chất béo. Chơi với đồ chơi trong lớp
Thể dục buổi sáng
* Khởi động: Trẻ đi các kiểu chân, chạy với tốc độ khác nhau theo nhịp bài hát.
* Trọng động: Tập theo nhạc của trường. Tập với hoa (Mỗi động tác 2l*4n)
- Hô hấp: Vung tay hít thở
- Tay: Hai tay giang ngang, gập khuỷu tay.
- Bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi gập người xuống.
- Chân: Đứng lên ngồi xuống liên tục - Bâṭ: Bật tại chỗ.
* Hồi tĩnh: Đi vung tay hít thở nhịp nhàng

Hoạt
động học

Trường mầm
non của bé (5E)

Đọc thơ
Em cũng là cô

giáo

Dạy hát:
Vui đến trường

Đếm đến 2, nhận
biết nhóm đối

tượng, nhận biết
chữ số 2

Vẽ, tô màu hoa
trong vườn
trường

Chơi,
hoạt
động ở
các góc

* Âm nhạc: Vui múa Trường chúng cháu là trường mầm non, Vui đến trường …
* Tao hình: Tô màu tranh vẽ Trường mầm non. Thực hiện tranh sáng tạo cùng cô. Làm album
chủ điểm.
* Xây dựng: Xây trường mầm non của bé. Chơi ghép hình tháp dinh dưỡng;
* Phân vai: Chơi bán hàng, cô giáo, gia đình….
* Học tập: Tạo sự bằng nhau giữa 2 nhóm số lượng trên bảng tính. Ôn nhận biết số lượng 1. NB
và SS nhóm đồ chơi có số lượng 1,2. Tô màu nhóm đồ vật có số lượng 2. TC: Về đúng nhà. Thi
ai chọn nhanh
* Thư viện: Làm album, xem sách truyêṇ, kể chuyêṇ về trường mầm non.
* Thiên nhiên: Chơi với cát, nước, lau lá cây…
* KPKH: Pha màu nước

Chơi
ngoài
trời

Làm quen một
số đồ chơi dưới
sân trường
- TC: Tìm bạn;
Lộn cầu vồng.
- Chơi tự chọn

Tham quan
Bếp
- TC: Kết bạn;
Chi chi chành
chành.
- Chơi tự chọn

Vẽ tự do trên sân
trường
- TC: Thả đĩa ba
ba; Kết nhóm.
- Chơi tự chọn

Quan sát công
việc của cô cấp
dưỡng.
- TC : Kết ban;
Chi chi chành
chành
- Chơi tự chọn

Dạo chơi sân
trường
- TC: Bịt mắt tìm
bạn. Tạo dáng
- Chơi tự chọn

Ăn ngủ,
VSCN

- Làm vệ sinh phòng ăn cùng cô, sắp xếp đồ chơi gọn gàng sau khi chơi (QĐTG)
- Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Tự mặc quần áo

Chơi,
HĐ theo
ý thích

Trò chuyên, xem
video một số
tình huống nguy
hiểm.

Tô màu cô giáo
và các bạn

Trò chuyện về
một số kí hiệu
thông thường
trong cuộc sống

Thực hiện vở toán
trang 2, 3

Văn nghệ, nêu
gương cuối tuần

Trả trẻ - Vệ sinh, thay quần áo - Chuẩn bị đồ dùng của trẻ - Ra về
Hiệu trưởng duyệt Giáo viên thực hiện

Nguyễn Thị Thu Cúc Phan Thị Thủy


